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؟ملاسلإا	يف	لوحكلا	برش	مرحي	اذامل

يليصفتلا 	 باوجلا

.لوحكلل	ةرمدملا	ةوقلا	ىلع	ةتماص	ةداهش	لمحت	ملاعلا	ءاحنأ	عيمج	يف	ةككفملا	تويبلا	نييلامو	،ةيلقعلا	ضارملأا	تلااح	ةدايزو	،ةميرجلا	تلادعم	عافترا	ىلإ	ريشت	يتلا	تاءاصحلإا	.عمتجملا	هجاوت	يتلا	لكاشملا	نم	ديدعلل	يساسلأا	ببسلا	وه	لوحكلا	.ملاعلا	ربع	نييلاملل	بيهرلا	سؤبلا	ببسيو	،رشبلا	نم	ىصحي	لا	ددع	ةايح	فلكي	لاز	امو	.لزلأا	ذنم	يرشبلا	عمتجملا	ةفآ	لوحكلا	ناك

1نآرقلا	يف	رمخلا	ميرحت	.

:ةيلاتلا	ةيلآا	يف	رمخلا	برش	ميركلا	نآرقلا	مرحي

"نَوحُِلفُْت	مُْكRلَعَلُ	هوُبِنَتجْاَف	نِاَطْيRشلا	لِمََع	نXْم	سٌجِْر	مُلاَزَْلأْاَو	بُاصَنَلأْاَو	رُسِْيمَْلاَو	رُمْخَْلا	امRَنِإ	اوُنمَآ	نَيِذRلا	اَهQيَأ	اَي"

[90	:5 	نآرقلا[

2سدقملا	باتكلا	يف	رمخلا	ميرحت	.

:ةيلاتلا	تايلآا	يف	لوحكلا	برش	سدقملا	باتكلا	مرحي

[1	:20 	لاثملأا	رفس[	."ميكحب	سيلف	امهب	حنرتي	نمو	،جاجع	ركسملا	.ةئزهتسم	رمخلا"	)أ(

[18	:5 	سسفأ	ىلإ	ةلاسر[	"ةعلاخلا	هيف	يذلا	رمخلاب	اوركست	لاو"	)ب(

3غامدلا	يف	حبكلا	زكرم	لمع	لوحكلا	لطعي	.

.هتجاح	ءاضقل	ضاحرملا	ىلإ	بهذيو	،لأملا	مامأ	كلذب	مايقلا	نم	هعنمب	طبثملا	هزكرم	موقيسف	هتجاح	يضقي	نأ	هيلع	ناك	اذإ	.نسلا	يف	رابكلا	وأ	هيدلاو	ةبطاخم	ءانثأ	ةحقو	ةغل	ةداع	صخشلا	مدختسي	لا	لاثملا	ليبس	ىلع	.ةئطاخ	اهربتعي	يتلا	روملأاب	مايقلا	نم	صخشلا	زكرملا	عنمي	طبثملا	اذه	.مهتغمدأ	يف	اًطبثم	ازًكرم	رشبلا	كلتمي

.فرصتلا	نوئيسيو	يعيبط	لكشب	نوشمي	لاو	نوملكتي	لاو	،مهسبلام	يف	نولوبتي	مهنم	ريثكلا	نإ	لب	.هيدلاو	بطاخي	ناك	ول	ىتح	هأطخ	كردي	لاو	،ةئيذبو	ةحقو	ةغل	مدختسي	ناركسلا	دجن	،لاثملا	ليبس	ىلع	.هنم	قلاطلإا	ىلع	داتعم	ريغ	اًكولس	سرامي	ام	اًبلاغ	لمثلا	صخشلا	نأ	يف	ببسلا	طبضلاب	وه	اذه	.هسفن	طبثملا	زكرملا	طيبثت	متي	،لوحكلا	ام	صخش	برشي	امدنع

زديلإاو	ىبرقلا	حافسو	باصتغلااو	انزلا	تلااح	لوحكلا	ينمدم	دنع	رثكت	-	 4

	ىلإ	رشع	ينثا	لك	نم	اًدحاو	نأ	يأ	،ىبرقلا	حافس	نييكيرملأا	نم	٪ 8 	بكتري	،تاءاصحلإل	اقًفو	.يسنجلا	شرحتلا	تلااح	ىلع	هسفن	ءيشلا	قبطنيو	.ةميرجلا	باكترا	ءانثأ	نيرومخم	اوناك	نيبصتغملا	ةيبلاغ	نأ	تايئاصحلإا	انل	لوقت	.باصتغا	ةلاح	 2713 	هطسوتم	ام	موي	لك	ثدح	دقف	هدحو	 1996 	ماع	يف	)ةيكيرملأا	لدعلا	ةرازو(	مئارجلا	اياحضل	ينطولا	لدعلا	بتكم	تاءاصحلإ	اقًفوو

.ضارملأا	أوسأ	نم	وه	يذلا	زديلإا	راشتناب	ةطبترملا	ةيسيئرلا	لماوعلا	نم	لوحكلا	نامدإ	دعي

5تابسانملا	يف	ليلقلا	برشي	ةيادب	ناك	لوحكلا	ىلع	نمدم	لك	.

.ةدحاو	ةرمل	ولو	ركس	ةلاح	نم	يناعأ	ملو	،سفنلا	طبض	نم	لاع	ردق	ىلع	انأو	تاونس	ةدع	ذنم	لوحكلا	برشأ	يننإ	لوقي	نأ	،تابسانملا	يف	برشي	صخش	يلأ	نكمي	لا	.ارًيكسو	لوحك	نمدم	حبصي	نأ	دصقب	ارًوف	برشلاب	ريكس	وأ	يلوحك	صخش	يأ	أدبي	لاو	.طقف	تابسانملا	يف	لوحكلا	برشي	أدب	دق	ناك	لوحكلا	ىلع	نمدم	لك	نأ	تايرحتلا	فشكت	.اًدبأ	نوركسي	لا	يلاتلابو	،مهسفنأ	يف	نومكحتي	مهنأو	نيسأك	وأ	اسًأك	طقف	نولوانتي	نأ	نومعزي	."طقف	تابسانملا	يف	برشي	نمم"	مهسفنأ	ةيمستب	رمخلا	نع	اًعافد	ريثكلا	لداجي	دق

.ةايحلا	ىدم	هعم	ىقبيس	لاًجخم	اًئيش	بكتراو	ةدحاو	ةرم	صخشلا	ركس	اذإ	. 6

.هيف	ةعجر	لاو	هحلاصإ	نكمي	لا	لكشب	ةيحضلاو	يناجلا	نم	لك	ررضتيس	.هتايح	لاوط	بنذلا	ءبع	ناسنلإا	لمحي	نأ	حجرملا	نمف	،قحلا	تقو	يف	لعفلا	ىلع	مدن	ول	ىتح	.ىبرقلا	حافس	بكترا	وأ	بصتغا	ركسلا	ةلاح	يفو	،طقف	ةدحاو	ةرم	هسفن	ىلع	ةرطيسلا	دقف	ةيعامتجلاا	تابسانملا	يف	برشي	نم	نأ	ضرتفنل

7يبنلا	ثيداحأ	يف	مرحم	لوحكلا	.

:ملسو	هيلع	هللا	ىلص	دمحم	ملاسلإا	يبن	لاق

.3371 	مقر	ثيدح	 30 	لصفلا	،ةبرشلأا	باتك	، 3 	دلجملا	هجام	نبا	ننس	يف	)أ(

".رئابكلا	ربكأو	،شحاوفلا	مأ	رمخلا"

3392 	مقر	ثيدح	 30 	لصفلا	،ةبرشلأا	باتك	، 3 	دلجملا	هجام	نبا	ننس	يف	)ب(

.ةريغص	سأك	برش	وأ	هقوذتل	رذع	كانه	سيل	يلاتلابو	".مٌارَحَ	هُُليِلقََف	ُ،هرُيِثَك	رََكسَْأ	امَ	"

هعم	نولماعتي	نيذلا	كئلوأ	اضًيأ	نكلو	نينوعلم	لوحكلا	نوبرشي	نيذلا	كئلوأ	طقف	سيل	)ج(

.3380 	مقر	ثيدحلا	 30 	لصفلا	،ةبرشلأا	باتك	، 3 	دلجملا	،ةجام	نبا	ننس	يف	درو	ام	بسح	.رشابم	ريغ	وأ	رشابم	لكشب	هللا	مهنعلي

:)ملسو	هيلع	هللا	ىلص(	دمحم	يبنلا	نأ	هنع	هللا	يضر	سنأ	نع

".هَُلُ	ةارََتشْمُْلاَو	اَهَل	يِرَتشْمُْلاَو	اَهِنمََث	لَِكآَو	اَهَعِئاَبَو	اَهَيِقاسََوِ	هْيَلِإ	ةَُلومُحْمَْلاَو	اَهَلمِاحََو	اَهَبِراشََو	اَهرَصَِتْعمَُو	اَهرَصِاَعً	ةرَشَْعِ	رمْخَْلا	يِف	مRَلسََوِ	هْيَلَع	هRُللا	ىRلصَِ	هRللا	لُوسُرَ	نََعَل"

8لوحكلا	نامدإب	ةطبترملا	ضارملأا	.

:لوحكلاب	ةقلعتملا	ضارملأا	ضعبب	ةطيسب	ةمئاق	هاندأ	يلي	اميفو	.عئاش	لكشب	فورعم	اهمظعم	نلأ	لوحكلل	ةراضلا	راثلآا	لك	ليصافت	يف	ضوخنل	ةجاح	لاو	.طقف	لوحكلا	لوانت	ةجيتن	ماع	لك	رشبلا	نييلام	تومي	.لوحكلا	كلاهتسا	نع	ةمجانلا	تايفولا	مقر	وه	ددحم	ببس	يأب	طبترملا	ملاعلا	يف	تايفولا	ددعل	مقر	ىلعأ	.لوحكلا	يأ	،تاركسملا	كلاهتسا	رظحل	ةيملع	بابسأ	ةدع	كانه

.لوحكلاب	اًطابترا	ةفورعملا	ضارملأا	رثكأ	وه	دبكلا	فيلت	. 1

.خلإ	،ءاعملأا	ناطرس	،دبكلا	ناطرس	،ةبقرلاو	سأرلا	ناطرس	،ءيرملا	ناطرس	ىرخلأا	ضارملأا	نم	. 2

.دبكلا	باهتلاو	سايركنبلا	باهتلاو	ةدعملا	باهتلاو	ءيرملا	باهتلاب	لوحكلا	برش	طبتري	. 3

.ةيبلقلا	تابونلاو	،ةيردصلا	ةحبذلاو	،ةيجاتلا	نييارشلا	بلصتو	،مدلا	طغض	عافتراو	،بلقلا	ةلضع	للاتعاب	لوحكلا	برش	يف	فارسلإا	طبتري	. 4

.للشلا	نم	ةفلتخم	عاونأب	طبتريو	،تابونلاو	،ةتكسلاو	،ةيغامدلا	تاطلجلاب	لوحكلا	برش	طبتري	. 5

.لوحكلا	كلاهتسا	نع	مجنت	ةروهشم	ةيضرم	تامزلاتم	خيخملا	رومضو	،ةيغامدلا	ةرشقلا	رومضو	،ةيطيحملا	باصعلأا	للاتعا	. 6

.لوحكلا	برش	يف	طارفلإا	ةجيتن	نيمايثلا	نيماتيف	صقن	نم	يسيئر	لكشب	ثدحت	،للشلا	نم	ةفلتخم	عاونأ	عم	،طقف	ةميدقلا	ثادحلأا	ةركاذب	ظافتحلااو	،تانايذهو	،ةريخلأا	ثادحلأا	ةركاذ	نادقف	عم	 Wernicke	–	Korsakoff 	فوكاسروك	–	كينريف	ةمزلاتم	. 7

.ارجلابلا	ضرم	ىتح	مهدنع	ثدحي	لب	.لوحكلا	ينمدم	دنع	روصقلا	نم	ىرخأ	عاونأو	يرب	يربلا	ضرم	عيشي	. 8

.اًديج	ازًيهجت	ةزهجم	زكارم	يف	تجلوع	نإو	ةافولا	ببست	دق	ةياغلل	ةريطخ	ةلاح	وهو	.لوحكلا	باحسنلا	رثأك	عانتملاا	ةلحرم	ءانثأ	ثدحي	دق	امك	.مهل	ةحارج	ءارجإ	دعب	وأ	رمخلا	ينمدم	دنع	ىودعلا	راركت	ةجيتن	ثدحت	دق	يتلا	ةريطخلا	تافعاضملا	نم	 Delerium	Tremens 	يشاعترلاا	نايذهلا	. 9

.غنيشوك	ةمزلاتمو	،ةيقردلا	ةدغلا	طاشن	طرف	ىلإ	،ةيطاخم	ةمذو	نم	حوارتت	لوحكلا	نامدإب	ءامصلا	ددغلا	تابارطضا	نم	ديدعلا	طبترا	. 10

.لوحكلا	برش	يف	فارسلإا	دعب	ثدحت	،مدلا	تايمحش	طرفو	ناقريلاو	يللاحنلاا	مدلا	رقف	نم	ثولاث	يهو	 Zeive 	فيز	ةمزلاتم	.تامورلأا	مخض	مدلا	رقف	ىلإ	يدؤيو	اًعويش	لوحكلا	يطاعت	رهاظم	رثكأ	وه	كيلوفلا	ضمح	صقن	نكل	.ةليوطو	ةعونتم	مدلا	ىلع	ةراضلا	راثلآا	- 11



.لوحكلا	ونمدم	يف	ةردان	تسيل	تاحيفصلل	ىرخأ	تاهوشتو	تاحيفصلا	ةلق	ةدهاشم	ردانلا	نم	سيل	. 12

.لوحكلا	عم	اًيبلس	لعافتي	مادختسلاا	عئاش	)ليجلاف(	لوزادينورتيملا	ءاود	. 13

.لوحكلا	لوانت	ةجيتن	نيفيعض	مهيدل	ةعانملا	ماظنو	ضارملأل	مهتمواقم	نوكتو	،نينمزملا	لوحكلا	ينمدم	دنع	ةرركتملا	تاباهتللاا	عيشت	- 14

.لوحكلا	ينمدم	يف	ةعئاش	اهلك	يوئرلا	لسلاو	،ةئرلا	خافتنا	،ةئرلا	جارخ	،ةئرلا	تاذ	.لوحكلا	ينمدم	يف	ةديدش	ردصلا	تاباهتلا	. 15

.توملاو	قانتخلاا	اًنايحأ	ببسي	دقو	.ةئرلا	جارخ	وأ	يوئرلا	باهتللاا	ةببسم	ةئرلا	ىلإ	ةلوهسب	ءيقلا	رمي	اذكهو	،لاًطعم	ةياقولا	نمؤي	يذلا	لاعسلا	سكعنم	نوكيو	،ةداع	رومخملا	صخشلا	أيقتي	لوحكلاب	داحلا	ركسلا	ةلاح	ءانثأ	. 16

.بطلا	ةسرامم	يف	رثكأ	ةفورعم	ةينينجلا	لوحكلا	ةمزلاتم	تتابو	.نينجلا	ىلع	ديدش	راض	ريثأت	لمحلا	ءانثأ	لوحكلا	برشل	نوكيو	.لاجرلا	نم	يلوحكلا	دبكلا	فيلتل	ةضرع	رثكأ	ثانلإاف	.ةصاخً	ةراشإ	ءاسنلا	دنع	لوحكلا	كلاهتسلا	ةئيسلا	راثلآا	قحتست	- 17

.لوحكلا	يطاعتب	اضًيأ	ةيدلجلا	ضارملأا	طبترتو	- 18

.لوحكلا	ينمدم	نيب	ةعئاشلا	ضارمأ	نم	يه	،مفلا	ةيواز	باهتلاو	،رفاظلأا	لوح	باهتللاا	،رفاظلأا	رومض	،ةبلعثلا	ءاد	،اميزكلأا	. 19

"ضرم"	لوحكلا	نامدإ	نإ	نولوقي	. 9

.اًنامدإ	سيلو	،ضرم	لوحكلا	نامدإ	نأ	نوعدي	اوراصف	،لوحكلا	ينمدم	ىلإ	رظنلا	يف	يلاربيل	هجوت	اًيلاح	ءابطلأا	ذختا

:لوقت	ةسارك	ةيملاسلإا	ثوحبلا	ةسسؤم	ترشن

يذلا	ديحولا	ضرملا	وهف	،اضًرم	لُوحكلا	ناك	نإ

تاجاجز	يف	عابي	-

نويزفلتلاو	ةعاذلإاو	تلاجملاو	فحصلا	يف	هنع	نلاعلإا	متي	-

هرشنل	ةصخرم	ذفانم	هل	-

ةموكحلل	تادئاع	جتني	-

ةعيرسلا	قرطلا	ىلع	ةفينع	تايفو	ببسي	-

ةميرجلا	ديزيو	ةيرسلأا	ةايحلا	رمدي	-

يسوريف	وأ	يريتكب	ببس	هل	سيل	-

ناطيشلا	عنص	نم	ءيش	وه	لب	–	اضًرم	سيل	لوحكلا	نامدإ

.ملاسلإا	يف	لوحكلا	برش	مرحي	كلذلو	.اهيلع	قوفتم	هنأ	يعدي	يتلا	شوحولا	نم	لقأ	ىوتسم	ىلإ	ناسنلإا	ردق	طحي	هنإ	.عمتجملاو	درفلل	ةيعيبطلا	ةلاحلا	هذه	نع	فارحنا	وه	لوحكلا	.ناسنلإل	ةيعيبطلا	ةلاحلا	ىلع	ظافحلا	ىلإ	هرماوأ	لك	فدهت	.يعيبطلا	ناسنلإا	نيد	وأ	"ةرطفلا	نيد"	ملاسلإا	ىعدي	.اذه	ناطيشلا	خف	نم	ةيهانتملالا	هتمكحب	)ىلاعتو	هناحبس(	هللا	انرذح
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