
؟يتابنلا 	 ريغ 	 ماعطلا 	 نوملسملا 	 لكأي 	 اذاملف 	 ،ساق 	 لمع 	 ام 	 ناويح 	 لتق 	 نإ
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لاؤسلا 	 صن

؟يتابنلا	ريغ	ماعطلا	نوملسملا	لكأي	اذاملف	،ساق	لمع	ام	ناويح	لتق	نإ

يليصفتلا 	 باوجلا

.تاناويحلا	قوقحل	اًكاهتنا	ةيتابنلا	ريغ	تاجتنملا	نم	اهريغو	موحللا	كلاهتسا	نأ	سانلا	نم	ريبك	ددع	ربتعي	لعفلابو	.ناويحلا	قوقحب	اهنوطبري	نيريثكلا	نأ	ىتح	.ملاعلا	ءاحنأ	عيمج	يف	رشتنت	ةكرح	نلآا	يه	" vegetarianism 	ةيتابنلا	ةعزنلا"

.هللا	نم	ةنامأو	ةمعنك	،ةمكحب	ملاعلا	اذه	يف	دروم	لك	مادختسلا	ةيرشبلل	كورتم	رملأا	.ةيرشبلا	ةعفنمل	ةبيجعلا	اهتاناويحو	اهتاتابنو	ضرلأا	قلخ	هللا	نأ	ملاسلإا	دكؤي	،هسفن	تقولا	يف	.ةيحلا	تاقولخملا	عيمج	ىلع	فطاعتلاو	ةمحرلا	ملاسلإا	ضرفي

.ةجحلا	هذه	نم	ةفلتخم	ىرخأ	بناوج	ىلع	ةرظن	يقلن	انوعد

اصًلاخ	اًيتابن	نوكي	نأ	ملسملل	نكمي	. 1

.يتابن	ريغ	ماعط	لوانتي	نأ	ملسملا	ىلع	بجي	لا	.اصًلاخ	اًيتابن	هنوك	نم	مغرلا	ىلع	اًدج	اًديج	امًلسم	نوكي	نأ	ملسملل	نكمي

2يتابن	ريغ	ماعط	ىلع	لوصحلاب	نيملسملل	نآرقلا	حمسي	.

.يتابن	ريغ	ماعط	ىلع	لوصحلاب	ملسملل	حمسي	لاح	يأب	نآرقلا

:ةقيقحلا	هذه	ىلع	ليلد	يه	ةيلاتلا	ةينآرقلا	تايلآا

"مُْكْيَلَع	ىَلْتُي	امَ	iلاِإِ	ماَعْنَلأا	ةُمَيِهَب	مُكَل	تiْلحُِأِ	دوقُُعْلاِبْ	اوُفْوَأْ	اوُنمَآ	نَيِذiلا	اَهhيَأ	اَي"

[1	:5 	نآرقلا[

"نَوُلُكْأَت	اَهْنمَِوُ	عِفاَنمََوٌ	ءفِْد	اَهيِف	مُْكَل	اَهقََلخَ	مَاَعْنَلأاَو"

[5	:16 	نآرقلا[

"نَوُلُكْأَت	اَهْنمَِوٌ	ةرَيِثَكُ	عِفاَنمَ	اَهيِف	مُْكَلَو	اَهِنوُطُب	يِف	اiمtم	مُكيقِسhْنً	ةرَْبِعَلِ	ماَعْنَلأا	يِف	مُْكَل	iنِإَو"

[21	:23 	نآرقلا[

3لماكلا	نيتوربلاب	ةينغو	ةيذغم	موحللا	.

.نيساينلاو	 B1 	نيماتيفو	ديدحلا	ىلع	اضًيأ	موحللا	يوتحت	.توقلا	يف	اهريفوت	بجيو	،مسجلا	اهعنصي	لا	يتلا	ةينامثلا	ةيساسلأا	ةينيملأا	ضامحلأا	عيمج	يوحي	يأ	،اًيجولويب	لماك	نيتورب	ىلع	يوتحي	.زاتمملا	نيتوربلل	اًديج	ارًدصم	يتابنلا	ريغ	ماعطلا	دعي

Omnivorous 	تاتابنلاو	موحللا	لكلأ	نانسأ	ةعومجم	رشبلل	ىدل	. 4

	موحللا	ةلكآ	تاناويحلا	نانسأ	ةعومجم	تظحلا	اذإ	.يتابن	يئاذغ	ماظنل	ةبسانم	يأ	،ةحطسملا	نانسلأا	نم	ةعومجم	ىلع	تاناويحلا	هذه	عيمج	يوتحت	.شهدم	لكشب	اهنيب	هباشتي	اًئيش	تاناويحلا	هذه	عيمج	يف	دجتسف	،مانغلأاو	زعاملاو	رقبلا	لثم	 herbivorous 	ةبشاعلا	تاناويحلا	نانسأ	تبقار	اذإ

5ةيتابنلا	ريغو	ةيتابنلا	ةمعطلأا	مضهي	نأ	رشبلل	نكمي	.

؟يتابنلا	ريغ	ماعطلا	مضهو	يتابنلا	ماعطلا	مضه	هنكمي	اًيمضه	ازًاهج	اناطعأ	اذاملف	،طقف	تاورضخلا	لكأن	نأ	لجو	زع	هللا	دارأ	اذإ	.يتابنلا	ريغو	يتابنلا	ماعطلا	مضه	هنكمي	ناسنلإل	يمضهلا	زاهجلا	نكل	.طقف	موحللا	مضه	موحللا	ةلكآ	تاناويحلل	يمضهلا	زاهجلل	نكميو	.طقف	تاورضخلا	مضه	ةبشاعلا	تاناويحلل	يمضهلا	زاهجلل	نكمي

6يتابن	ريغ	ماعط	لوانتب	نذلإا	يطعت	ةيسودنهلا	ةسدقملا	بتكلا	.

.يتابن	ريغ	امًاعط	نولكأي	نيسيدقو	ءامكح	ةسدقملا	بتكلا	ركذت	.محللا	لوانتب	صخشلل	حمست	ةيسودنهلا	ةسدقملا	بتكلا	نأ	يه	ةقيقحلا	نكل	.مهنيد	دض	يتابنلا	ريغ	ماعطلا	لوانت	نأ	نودقتعي	.نيصلاخ	نويتابن	مه	نيذلا	سودنهلا	نم	ديدعلا	كانه	)أ(

30 	ةيلآا	 5 	لصفلا	يف	 Manu	Smruti 	يتورمس	ونام	يسودنهلا	نوناقلا	باتك	يف	هركذ	درو	)ب(

".لكأيل	ضعبلاو	لكؤيل	ضعبلا	قلخ	هسفن	هللإا	نلأ	،موي	لك	كلذ	لعف	ول	ىتح	، ئيس	ءيش	يأ	لعفي	لا 	نولكؤيس	نيذلا	كئلوأ	 محل	لكأي	يذلا 	لكلآا	نإ"

:لوقت	 31 	ةيلآا	 5 	لصفلا	يأ	،يتورمس	ونام	نم	ةيلاتلا	ةيلآا	ىرخأ	ةرم	)ج(

".ةهللآل	ةدعاقك	اًيديلقت	فرعُي	اذهو	،ةيحضلأل	 حيحص	موحللا	لكأ	نإ "

." لاًتق	ربتعي	لا	ةيحضلأا	لتق 	نإف	يلاتلابو	...	،ةيحضتلل	ةيحضلأا	تاناويح	قلخ	دق	هسفن	هللا"	لوقي	 40 39و	 	ةيلآا	، 5 	لصفلا	يتورمس	ونام	يف	كلذك	)د(

:يلي	امك	صنلا	ناكو	،مهاضر	ىلع	لصحيل	تاوملأا	لافتحا	للاخ	،فلاسلأا	ىلإ	ءرملا	اهيدهي	نأ	بجي	يتلا	ةمعطلأا	ةيعون	نع	دجلا	امشيهب	و	اريثسيهدوي	اجارامرهد	نيب	ارًوح	ركذ	 88 	لصفلا	يف	اتاراهباهم	نم	تاداشرلإا	باتك	يف

"؟اقًح	اًيدبأ	ىضرلا	حبصي	مدق	نإ	يذلا	وه	ام	؟تقولا	لاوط	مهاضر	رمتسي	)مهل	يدهأ	اذإ(	يذلا	ماعطلا	وه	ام	لوقأ	ىرخأ	ةرمو	!عطقني	لا	ىضر	مهيضري	،نيتيملا	فلاسلأل	صصخ	ول	يذلا	ءيشلا	اذه	وه	ام	ينربخأف	،روملأا	يف	ةبقاث	ةرظن	كل	نإ"	:اريثسيهدوي	لاق

	ميدقت	دنع	امأ	.رهش	ةرتفل	ةنتمم	ىقبت	،كلملا	اهيأ	،فلاسلأا	نإف	ىتوملا	مسارم	يف	تيطعأ	اذإ	،هكاوفلاو	روذجلاو	ءاملاو	حلاوملاو	ريعشلاو	زرلأاو	مسمسلا	روذب	نإف	.اهنم	لك	عم	ةمئلاملا	رامثلاو	ىتوملا	مسارمل	ةبسانملا	ةادهملا	ةمعطلأا	نأ	ىتوملا	مسارم	سوقط	ىلع	نيعلطملا	صاخشلأا	ربتعي	،اريثشيهدوي	اي	،يلإ	عمتسا"	،امشيهب	لاق

	امأ	.ةنس	ةرشع	يتنثا	ةدمل	مهتجهب	مودت	 )ريبك	روث(	اسانيرداف	محل 	عم	.رقبلا	محل	مهلوبق	ردقب	فلاسلأا	نم	لبقي	نمسلاب	طولخملا	اسايابلا	ماعطو	.لماك	ماع	ةدمل	لاقي	امك	فلاسلأا	ىضري	،ىتوملا	مسارم	يف	 رقبلا	محل 	ميدقت	عم	.ارًهش	رشع	دحأ	مهاضر	مودي	 ولافوبلا	سوماج	محل 	عم	،روهش	ةرشعل	 ايافاج

.مهل	رمحأ	زعام	محل	ميدقت	كيلعف	مئاد	لكشب	كفلاسأ	يضرت	نأ	تدرأ	ول	يعيبطلا	نم	اذكهو

7ىرخأ	تانايدب	ةيسودنهلا	ترثأت	.

.ةينياجلا	لثم	ىرخأ	نايدأب	اورثأت	مهنلأ	يتابنلا	ماظنلا	سودنهلا	نم	ديدعلا	دمتعا	دقف	،يتابن	ريغ	ماعط	ىلع	لوصحلاب	اهعابتلأ	حمست	ةيسودنهلا	ةسدقملا	بتكلا	نأ	نم	مغرلا	ىلع

8ةايح	اهل	تاتابنلا	ىتح	.

.نيصلاخ	نييتابن	مهنوك	عم	ىتح	ققحتي	لا	،ةيحلا	تاقولخملا	لتق	مدعب	مهريربت	نإف	يلاتلابو	.اضًيأ	ةايح	اهل	تاتابنلا	هنأ	مويلا	ةماعلا	قئاقحلا	نم	.اهيف	ةايح	لا	تاتابنلا	نأ	يضاملا	يف	سانلا	دقتعا	.هذه	ةايحلا	ةقيرط	ىنبتي	صخش	لوأ	نوكأس	،يح	قولخم	يأ	لتق	نود	ةايحلا	ديق	ىلع	ءاقبلا	ام	صخش	عاطتسا	اذإ	.ةيحلا	تانئاكلا	لتق	امًامت	ضراعت	اهنلأ	يئاذغ	نوناقك	ةصلاخ	ةيتابن	ةعزن	نايدلأا	ضعب	تنبت



9مللأاب	رعشت	نأ	نكمي	تاتابنلا	ىتح	.

40.000لجأ	نم	هسفن	تابنلا	ىكب	امدنع	روفلا	ىلع	كردي	نأ	عاطتسا	.رشبلا	اهعمسي	نأ	نكمي	ثيحب	تابنلا	ةخرص	لوحت	ةادأ	عرتخا	ةيكيرملأا	ةدحتملا	تايلاولا	يف	عرازم	هب	ماق	ثحب	كانه	ناك	.هبحاص	ىلإ	يتأيو	هبحاص	ةرافص	ىلع	بلكلا	فرعتي	.رشبلا	سيلو	طقف	بلاكلا	اهعمست	تارفاصلا	هذه	.زتره	 	نم	لقأو	زتره	 20.000 	نم	رثكأ	ددرت	اهل	بلاكلل	ةتماص	تارافص	كانه	يلاتلابو	.زتره	 40000 	ىلإ	لصي	ام	عمسي	نأ	بلكلل	نكمي	.ناسنإ	لبق	نم	هعامس	نكمي	لا	قاطنلا	اذه	قوفو	تحت	ءيش	يأ	.زتره	 20000 	ىلإ	زتره	 20 	نم	يأ	،عومسملا	قاطنلا	يف	تسيل	يتلا	تاوصلأا	عامس	ىلع	ةيرشبلا	نذلأا	ةردق	مدع	ىلإ	كلذ	عجريو	.ناسنلإا	اهعمسي	نأ	نكمي	لا	تابنلا	ةخرص	نكل	.مللأاب	رعشت	نأ	نكمي	تاتابنلا	ىتح	هنأ	مويلا	ملعلا	انربخي	.ناويحلا	لتقب	ةنراقم	لقأ	ةميرج	دعي	تابنلا	لتق	نإف	يلاتلابو	،مللأاب	رعشت	نأ	نكمي	لا	تاتابنلا	نأب	كلذك	نولداجي

.اضًيأ	يكبي	نأ	نكمي	.نزحلاو	ةداعسلاب	رعشت	نأ	نكمي	تاتابنلا	نأ	ثاحبلأا	ثدحأ	رهظت	.ءاملا

10لقأ	ةميرج	سيل	لقأ	نيتساحب	يح	قولخم	لتق	نإ	.

؟لقأ	ساوح	هيدل	كاخأ	نلأ	لقأ	ةبوقعب	لتاقلا	بقاعي	نأ	يضاقلا	نم	بلطتس	له	.صخش	هلتقو	اجًضان	حبصأ	دق	.نيرخآ	رشبب	ةًنراقم	لقأ	نيتساح	هيدلو	اًيبغو	امًصأ	دلو	دق	كاخأ	نأ	ضرتفا	.ناويحلا	لتق	نم	لقأ	ةميرج	وه	تابنلا	لتق	نإف	اذل	.ساوح	ةسمخ	اهيدل	تاناويحلا	امنيب	طقف	ةثلاث	وأ	نيتساح	اهيدل	تاتابنلا	نإ	لوقلاب	هتيضق	معدل	يتابن	لداج

:نآرقلا	لوقي	عقاولا	يف

"اًبtيَط	لاًلاحَ	ضِرَْلأا	يِف	اiممِْ	اوُلُك	سُاiنلا	اَهhيَأ	اَي"

[168	:2 	نآرقلا[

11ةيشاملا	ددع	ةدايز	.

.ةيشاملا	محل	لوانتب	انل	حمس	هنأ	بجع	لاو	.بسانم	لكشب	هقلخ	نزاوت	ىلع	ظفاحي	فيك	فرعي	ةيهللإا	هتمكح	يف	ىلاعتو	هناحبس	هللا	.اًدج	عيرس	اهددع	فعاضتو	اهرثاكت	نلأ	،ملاعلا	يف	ةيشاملا	ددع	ةدايز	ىلإ	كلذ	يدؤيسف	،اًيتابن	ناسنإ	لك	ناك	اذإ

12نييتابن	ريغ	اوسيل	عيمجلا	نلأ	ةلوقعم	موحللا	ةفلكت	.

.عفترتس	موحللا	راعسأ	نلأ	نيرساخ	نييلاحلا	نييتابنلا	ريغ	نوكيسف	،نييتابن	ريغ	دونهلا	عيمج	حبصأ	ول	لعفلابو	.ةمحرلا	مدعب	مهنومهتيو	نييتابنلا	ريغ	اونيدي	لاأ	بجي	نكل	.نيصلاخ	نييتابن	سانلا	ضعب	ناك	اذإ	عنامأ	لا

/https://www.osoulcenter.com 	—	تاَهُبhشلا	ىَلَع	tدiرلا	ةَباiوَب


